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Warum gute LUftung wichtig ist
Die drei LUftungsstrategien
Steuerungssysteme sind kein Luxus
Ein Alleskdnner: Die Warmepumpe
Heizung im Wintergarten

Kondenswasser — muss das sein?



Wohlfiihlen im Glashaus

Warum eine gute Klimatisierung gerade im
Wintergarten so wichtig ist

Ein Wintergarten ist wegen der beabsichtigten Transparenz seiner
Front, Seitenteile und des Daches ein Raum, der den Temperatur-

und Klimaschwankungen der Natur am starksten ausgesetzt ist.
Sowohl im Sommer als auch im Winter machen sich hier die drauf3en
herrschenden Temperaturen am unmittelbarsten bemerkbar und
beeinflussen das Raumklima. Damit dieses Raumklima auch immer
ein Wohlfuhlklima fir Menschen und Pflanzen bleibt, kommt der
Klimatisierung des Wintergartens eine ganz besondere Bedeutung zu.
Ein gutes Klima entsteht durch ein aufeinander abgestimmtes
Zusammenspiel von Beschattung, BelUftung und Beheizung.

Gute Liiftung

Neben einer wirksamen Beschattung sorgt vor allem die Be- und
EntlGftung fur ein angenehmes Raumklima. Ein nach Stden aus-
gerichteter Wintergarten wiirde im Sommer ohne Beschattung und
BelUftung schnell in Temperaturregionen von 70°C im Innenraum
kommen! Liftung und Beschattung erginzen sich, sie konnen sich in
der Regel aber nicht ersetzen. Das verdeutlicht folgendes Beispiel:
Ist ein Wintergarten mit einer leistungsfahigen Au3enbeschattung
versehen, muss die Luft im Wintergarten an heif3en Tagen immerhin
noch zehn Mal pro Stunde gewechselt werden, um unangenehme
Stauluft zu vermeiden. Ist statt einer Aul3enbeschattung eine Innen-
beschattung installiert, wird von einem zwanzigfachen Luftwechsel
ausgegangen. Ware Uberhaupt keine Beschattungsvorrichtung vor-
handen, musste die Luft sogar flinfzig Mal pro Stunde gewechselt
werden. Das ist aber nur eine theoretische Rechengrofe, die in der
Praxis nicht zu bewerkstelligen ist.

Somit kann festgehalten werden: Fir ein angenehmes Raumklima
muUssen immer Beschattungs- und LUftungsvorrichtungen vorhanden
sein!




Innenansicht eines Schiebeliifters

in geschlossenem Zustand.

Der Schiebeliifter kann manuell

oder motorisch gedffnet werden.

Eine Aufriistung mit

Pollenfiltern ist moglich.

Die drei Liftungsstrategien

Im Wintergarten spricht man im Wesentlichen von drei verschiedenen
Liiftungsstrategien: der Querliftung, der Diagonalltftung und der First-
luftung. Alle drei Luftungsstrategien arbeiten nach dem Prinzip der Zuluft
und der Abluft. Die Offnungen bzw. die Gerite fir die Zuluft werden in der
Regel im unteren Bereich der Seitenelemente platziert, wahrend fir die Ab-
luft der obere Bereich der Seitenteile und der Dachfliche vorgesehen ist.

Bei der Querliiftung erfolgt die Be- und Entliftung an den beiden Seiten-
teilen des Wintergartens. Fir Zuluft sorgen SchiebelUfter, die manuell oder
motorisch betrieben werden, wahrend die Abluft in der Regel durch Kipp-
Oberlichter nach auB3en gefihrt wird. Diese klassische Form der Liftung
funktioniert aber nur, wenn die Entfernung zwischen Zu- und Abluftgerdten
nicht mehr als sechs Meter betrdgt. Sonst wirde sich die Luft zu sehr er
wdrmen und ein geregelter Luftwechsel nicht wirksam werden.

Die Diagonalliiftung erreicht man durch entsprechende Offnungen in der
Vorderfront des Wintergartens (Fenster, Turen, Schiebelifter). Entliftet wird
wie bei der QuerlUftung durch die Seitenteile unterVerwendung von Kipp-
Oberlichtern oder Walzenliftern.

Die Dach- oder Firstliiftung ist die Liftungsart, die am haufigsten in
Wintergdrten angewandt wird. Die Entliftung erfolgt Uber Dachfenster oder
Walzenlufter im Dachbereich, wahrend die Zuluft wie bei der Diagonalliftung
durch die Vorderseite mittels Fenster, Tlren oder Schiebellftern in den
Wintergarten geleitet wird. Ein wesentlicher Grund fur die Popularitdt dieser
Art der LUftung ist sicherlich die Tatsache, dass hier das Auftreten von Zug-
erscheinungen am wenigsten wahrscheinlich ist.

Naturliche (thermische) Liiftung
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Die natlrliche oder thermische Liftung ist eine denkbar einfache Losung:
Dachfenster oder Oberlichter flhren die verbrauchte, erwdrmte Luft nach
auBen, wahrend im unteren Bereich durch Offnungen (Fenster; Tiren,
Schiebellfter) dem Rauminneren Frischluft zugefihrt wird.

Zur Berechnung der Flache, die fir eine wirksame thermische Liftung zu
6ffnen sein soll, gilt folgende Regel: Zehn Prozent der gesamten verglasten
Flache soll zu 6ffnen sein. Davon sollen sich 2/3 im oberen Bereich fur die
Abluft und 1/3 im unteren, senkrechten Bereich fir die Zuluft befinden.

Das Dachfenster ist ein einfaches,
aber wirkungsvolles Element fiir
eine natiirliche Liiftung. Dach-
fenster kénnen manuell oder
motorisch angetrieben werden.

Motorische Liftungssysteme sind technisch ausgereifte Produkte, die auch
den Anforderungen an die Warmedammung eines Wintergartens ent-
sprechen. FUr den Zuluftbereich stehen Lifter zur Verflgung, die im unteren
Bereich waagerecht in die Elemente eingefligt werden. Fir die Abluft im
Dach kommen Walzenlifter zur Anwendung, die verbrauchte warme und
feuchte Innenluft nach au3en abfihren. Die Drehzahl der WalzenlUfter ist

regulierbar, so dass die Luftwechselrate den individuellen Gegebenheiten

angepasst werden kann.

Ein Hebe-Schiebe-Liifter ist eine
besonders komfortable Ausfiih-
rung eines Dachfensters. In ge-
offnetem Zustand ragt der Fliigel
nur wenige Zentimeter {ber das
Dach hinaus.

Ein Walzenlifter im Querschnitt. Der Liifter ist mit einer Tragerplatte versehen,
die wie eine Isolierverglasung in das Dach montiert wird. Der Walzenliifter saugt
verbrauchte Luft an und fiihrt sie nach auBen. Dabei ist er so konstruiert, dass
keine Insekten etc. von auBen in den Wintergarten gelangen kénnen.

Beide Luftungsvarianten erfillen in gleicher Weise ihren Zweck. Ent-
scheidend fUr den Bauherren sind daher eher die individuellen Nutzungs-
gewohnheiten und der personliche Anspruch an Komfort.

Bei der natlrlichen Liftung ist eine Anbindung an eine Wintergarten-
steuerung vor allem dann ratsam, wenn im Wintergarten viele Pflanzen
sind und die Bewohner &fter langere Zeit abwesend sind. Diese Luftungs-
art kann fdr sich in Anspruch nehmen, dass sie vollkommen gerauschlos
arbeitet und einfach zu handhaben ist.
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Wichtige Bestandteile einer
Wintergartensteuerung: Steuerungs-

gerit (oben), Regensensor (Mitte),
Windmesser (unten).

Motorische Zu- und Abluftgerite erfordern kein Offnen von Elementen,
daflr ist aber ein gewisses Betriebsgerdusch wahrend des Liiftens nicht zu
vermeiden.

Wer es ganz komfortabel haben mdchte, kann eine Kombination von
natdrlicher und motorischer Liftung zum Einsatz bringen. Die SchiebelUfter
fir die Zuluft sind in diesem Fall fir einen manuellen oder motorischen
Einsatz ausgelegt. Fir die Abluft kénnen Dachfenster oder Oberlichter
alternativ zu Walzenliftern eingesetzt werden. Sind die Bewohner
abwesend, sorgen die Walzenlifter fur die Entliftung, ohne dass Bauteile
gedffnet werden mussen. Befinden sich dagegen Personen im Winter
garten, kénnen die Offnungselemente eingesetzt werden. Wintergarten-
steuerungen mit ,,Anwesenheits”- und , Abwesenheits"-Wahlfunktion
kdnnen dies automatisch regulieren.

Steuerungssysteme im Wintergarten dienen nicht nur der Bequemlichkeit,
sondern haben auch eine wichtige Funktion fur die Klimaregulierung — vor
allem auch wahrend der Abwesenheit der Bewohner. Auch wahrend der
Abwesenheitszeiten darf keine Uberhitzung des Innenraums entstehen.
Pflanzen im Wintergarten wirden diese nur schwerlich Uberleben.
Moderne Steuerungssysteme kommunizieren mit allen im Wintergarten
befindlichen Gerdten (LUftung, Heizung und Beschattung) und koordi-
nieren deren Tdtigkeit. Die Gerdte kénnen genau nach Kundenwunsch
programmiert werden. Benutzerfreundliche BedienermenUs erlauben eine
schnelle und einfache Programmierung, damit die Einstellung bei Bedarf
vom Bewohner selbst leicht geandert werden kann.

Sensoren flir Wind, Regen und Innentemperatur zeichnen die Wetter-
daten auf und melden sie an die Steuerung, damit diese entsprechend
reagieren kann, bis die gewinschte Raumtemperatur wiederhergestellt ist.

Wie eine Steuerung arbeitet: Ein Beispiel

In einem Musterwintergarten ist eine moderne Steuerung mit vielfdltigen
Funktionen installiert. An sie sind Zuluftklappen, WalzenlUfter, Dach-
fenster, Heizung und Warmepumpe sowie eine Markise zur Beschattung
angeschlossen. Ubersteigt die Innentemperatur aufgrund direkter Sonnen-
einstrahlung den definierten Wert von 22°C, dann wird die Markise
ausgefahren, automatisch geliiftet und frische Luft zugefihrt. Eine Um-
schaltung auf ,,anwesend" oder ,,abwesend" legt fest, welche Gerite
(manuell oder motorisch) fur die Erledigung dieser Aufgabe verwendet
werden. Steigt die Innentemperatur allerdings auf Uber 26°C, werden die



Liftungsklappen geschlossen und die Wadrmepumpe lduft an, um den
Wintergarten zu kihlen. Perfekt wird die Steuerung dadurch, dass sie
gleichzeitig auch die AulBentemperatur Uberwacht. Sobald diese mehr als
25°C betragt, wird die Klimatisierung generell Uber die Warmepumpe
geregelt, denn dann ist ein Senken der Innentemperatur durch Frischluft-
zufuhr nicht mehr moglich.

Die Warmepumpe arbeitet nach einem recht einfachen Prinzip: Ein Innen-
und ein Aul3engerdt tauschen Warme und Kélte aus. Dieses Prinzip ist
allgemein vom Kihlschrank her bekannt: Ein Kaltemittel wird verdampft
und entzieht als Gas im Inneren des Kihlschranks der Luft Warme. Am
Kondensator auf3en wird das Kihlmittel wieder flUssig und gibt die Wdrme
an die Umgebung ab. Je nachdem, ob im Wintergarten geheizt oder ge-
kUhlt werden soll, tauschen Innen- und Aul3engerit ihre Rollen. Selbst bei
einer Aul3entemperatur von 0°C ist die Warmepumpe noch in der Lage
Wdrme aus der Auf3enluft zu gewinnen.

Die Warmepumpe als Heizung ist insbesondere dann Uberlegenswert,
wenn die Hausheizung in ihrer Kapazitdt bereits ausgeschopft ist und Heiz-
kdrper fur den Wintergarten nicht mehr angeschlossen werden kénnen.
Da Warmepumpen mit einem Gebldse arbeiten, kann ihr Standort im
Wintergarten sehr variabel gewahlt werden. Glnstig wirken sich auch ihre
Reaktionsschnelligkeit und eine gute elektronische Regelbarkeit aus.

Aber Wiarmepumpen kénnen auch noch zu anderen Zwecken eingesetzt
werden: zum Beispiel als Entfeuchtungsgerate, zur Luftreinigung oder
Geruchsbindung. Dazu stehen verschiedene Filter zur Verfligung.

Das ,,Touch-Centre* ist ein
einfaches und komfortables
Bediengerit fiir eine
Wintergartensteuerung.

Nicht nur praktisch, sondern
auch elegant: Das Innengerit
einer Warmepumpe, die den
Wintergarten je nach Bedarf
beheizen oder kiihlen kann.
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Die Konvektorenheizung lisst man
am besten im Bodenaufbau
,verschwinden®. Die Warme gelangt
durch den Bodenrost in den Raum.

o
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So funktioniert eine Konvektoren-
heizung. Luft wird am Heizkorper
erwarmt und steigt nach oben. An der
gegeniiberliegenden Wand kiihlt sie
wieder ab und sinkt nach unten. Die
dadurch entstehende Bewegung nennt
man ,,Konvektion®.

Ein Wintergarten, der ganzjdhrig als vollwertiger Wohnraum genutzt
werden soll, kann ohne Beheizung nicht auskommen. Zwar kommt auch
im Winter durch die grof3e Transparenz des Wintergartens mehr Sonne
in das Rauminnere, jedoch wird die daraus gewonnene Warmeenergie
niemals fUr einen komfortablen Daueraufenthalt ausreichen.

In einbautechnischer Hinsicht ist es sicher am einfachsten, die Heizung
fir den Wintergarten an das bestehende Heizsystem anzuschlie3en.

Bei der Berechnung der erforderlichen Heizleistung ist unbedingt
darauf zu achten, dass die besonderen Bedingungen des Winter-
gartens ausreichend berlcksichtigt werden. Die fir normale
Wohnrdaume geltenden Berechnungswerte reichen nicht aus.
Lassen Sie sich besonders hier gut und griindlich beraten!

Ein wenig Theorie:

Konvektions- und Strahlungswarme

Prinzipiell unterscheidet man im Wintergarten zwischen zwei ,,Heizungs-
strategien" — der Konvektions- und der Strahlungswadrme. Die Beheizung
mit Konvektionswdrme gilt sicher als die |, klassische” Methode. In diesem
Fall wird die Luft des Innenraums von einem Heizk&érper erwdrmt. Die
erwdrmte Luft steigt anschlie3end nach oben und erwdrmt den Innen-
raum und die AuB3enhdlle.

Durch die an die AuB3enhllle abgegebene Warme kuhlt die Luft wieder ab
und sinkt an den der Heizung gegentberliegenden Wanden wieder nach
unten, strémt in Richtung Heizkérper nach und wird dort erneut aufge-
heizt. So entsteht eine Luftzirkulation, die man Konvektion nennt.
Konvektoren, die in den Boden des Wintergartens eingelassen sind, werden
oft traditionellen Heizkdrpern gegeniiber bevorzugt, da diese vor den
Glasflachen als stérend empfunden werden.

Wichtig ist, dass die Heizkdrper am kaltesten Punkt des Winter-
gartens platziert werden. Das ist in der Regel entlang der Glas-
flichen. Nur so kann die gewtinschte Luftzirkulation erreicht und
eine unangenehme Strahlungskalte von den Scheiben her ver-
mieden werden.

Bei der Strahlungswdrme, wie zum Beispiel bei einer FuBbodenheizung,
wird ein Gegenstand direkt, ohne den Umweg Uber die Luft, erwdrmt. Die
sehr beliebte FuBbodenheizung mit ihrem behaglichen Wohngefuhl wird als
Grundlastheizung nicht fir eine vollstindige Beheizung des Wintergartens



ausreichen. Hinzu kommt die relativ lange Anlaufzeit einer Fu3bodenheizung.
Andere Heizungsarten, die auf dem Prinzip der Strahlungswarme basieren,
sind zum Beispiel Infrarot-Strahler, Strahlungsheizkérper oder in die Wand
integrierte Heizungen.

Ideal ist zum Beispiel eine Kombination von Konvektorenheizung und
FuBbodenheizung, die durch eine Steuerung miteinander verbunden sind
und sich bei der Beheizung erganzen.

Nattrlich gibt es noch weitere M&glichkeiten der Beheizung. Man denke
nur an den Wohnkomfort, den ein Kaminofen in einem Wintergarten
spenden kann. Auch die M&glichkeit der Beheizung mit einer Warme-
pumpe ist an anderer Stelle schon beschrieben worden.

In jedem Fall ist gerade hier die Beratungsleistung eines erfahrenen

Wintergartenbetriebs gefragt.




Kondenswasser — muss das sein?

Besonders im Winter kann man an Scheiben und Profilen eines Winter-
gartens mitunter die Entstehung von Kondenswasser beobachten. Im
Folgenden wird dargestellt, was Kondensation ist, warum sie entsteht und

wie sie vermieden werden kann.

Schliisselwert Luftfeuchtigkeit

Die zentrale Grof3e bei der Entstehung von Kondenswasser ist die im
Wintergarten herrschende Luftfeuchtigkeit im Zusammenhang mit der
Innen- und Aul3entemperatur sowie der Oberflachentemperatur der
Bauteile. Ubersteigt die im Inneren des Wintergartens befindliche
Feuchtigkeit die Aufnahmefahigkeit der Luft, setzt sich der Uberschissige
Rest als Kondenswasser an den kaltesten Punkten des Wintergartens ab.
Zumeist sind dies die Profile oder die Scheiben.

Woher kommt diese Luftfeuchtigkeit? Sie kann zum Beispiel von Pflanzen
herrlhren oder auch von den angrenzenden Wohnrdumen. Gerade in

der kalten Jahreszeit kommit es vor, dass beim Offnen der Tiir zu einem

nebenliegenden Wohnraum dampfbeladene Luft in den kalten Winter-
garten eindringt. Ist der Wintergarten neben Kiiche oder Bad gebaut, ist
die Belastung durch die aus diesen Riumen eindringende Feuchtigkeit
besonders grof3.




Wieviel Wasserdampf die Luft aufnehmen kann, hdangt von der I

herrschenden Temperatur ab. Je kdlter die Luft, desto geringer ist 1
ihre Fahigkeit zur Aufnahme von Feuchtigkeit. |
Hat die Luft das ihr mégliche Maximum an Feuchtigkeit aufge-

nommen, so spricht man von |00 Prozent relativer Luftfeuchtig-

keit. In diesem Fall wird der sogenannte Taupunkt erreicht, und
der nicht mehr von der Luft absorbierbare Wasserdampf schldgt

sich als Kondenswasser an den Oberflichen nieder

Der Taupunkt als entscheidender Faktor

Das Phanomen der Kondensation kann insbesondere morgens
beobachtet werden: Die in der Nacht abgekihlte Luft wird von
der im Wintergarten herrschenden Feuchtigkeit ,,iberfordert”
und an den Scheiben oder der Profilkonstruktion bildet sich
Kondenswasser.

Warum kann dies gerade auch in einem Wintergarten geschehen?
In einem Wintergarten sind in der Regel wenig feuchtigkeits-
absorbierende Materialien wie zum Beispiel Tapeten. Glas,
Aluminiumprofile, Mauerwerk oder Fliesen sind in Bezug auf die
Aufnahme von Luftfeuchtigkeit schlechte Helfer: Ein Ubriges tut

eine Uppige Bepflanzung. Die Frage ist also: Was tun?

Was tun gegen Kondensation!?

Es muss ein regelmaBiger Luftaustausch gewéhrleistet sein. Dieser ersetzt
gesattigte, feuchte Luft durch frische Luft. Eine Be- und Entliftung des
Wintergartens dient somit auch der Entfeuchtung der Luft. Besonders
gefdhrdet sind Bauanschlisse und Ecken, die von der Zirkulation der

Luft nicht voll erfal3t werden und deshalb relativ kiihl bleiben. Moderne
Wintergartensteuerungen kénnen nicht nur die Raumtemperatur, sondern
auch die Luftfeuchtigkeit erfassen und so automatisch fir ein gutes Klima
sorgen.




Entscheiden Sie sich fiir einen
Wintergarten mit VWohlfuhlklima!




